
         Рабочая программа “Я – первоклассник!” направлена на создание 

условий для успешной адаптации первоклассников к обучению в начальной 

школе. 

       Задачи программы: 
-формирование положительного отношения к школе, стимулирование 

познавательной активности школьников; 

-знакомство школьника с нормами школьной жизни, содействие принятию 

требований учителя и ритма учебной деятельности, овладению правилами 

поведения на уроке и перемене, формирование личностных УУД; 

-развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию 

произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и 

эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД. 

-развитие познавательных психических процессов, формирование 

познавательных УУД; 

-развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых 

для установления межличностных отношений со сверстниками и 

соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных 

УУД. 

-создание условий для развития групповой сплоченности классного 

коллектива, принятия ребенком себя как представителя новой социальной 

общности. 

-профилактика школьной дезадаптации. 

 Данная программа рассчитана на один год обучения. Рабочая 

программа составлена на 26 занятий продолжительностью по 40 минут и 

периодичностью 1 раз в неделю. Программа рассчитана на работу в группе из 

10-14 человек. 
 


