
   Индивидуальная рабочая программа психологической помощи 

(снятие психоэмоционального напряжения и развития познавательных 

процессов) для обучающегося с интеллектуальными нарушениями 

направлена на развитие познавательных и эмоционально-волевых процессов; 

формирование психологических предпосылок овладения учебной 

деятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и 

в словесной формах; умение подчиняться словесным указаниям учителя; 

умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 

формирование учебной мотивации.        

 

Задачи программы: 
-совершенствование движений и сенсомоторного развития; 

-коррекция отдельных сторон психической деятельности и общей 

осведомлѐнности; 

-развитие и коррекция эмоциональной сферы; 

-формирование различных видов деятельности. 

 

Занятия рассчитаны на 1 учебный год на детей с нарушениями 

интеллекта в возрасте 6-10 лет. Рабочая программа составлена на 33 занятия 

при частоте 1 раз в неделю. 

 
 


