
Аннотация к программе по курсу внеурочной деятельности 

 «Формула здорового питания» 

      Программа внеурочной деятельности «Формула здорового питания» 

построена на основе примерной программы внеурочной деятельности в 

соответствии с требованиями к результатам освоения основного общего 

образования. Авторы программы М.М. Безруких, Т.А. Филлипова, А.Г. 

Макеева М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. Программа относится к 

социальному направлению внеурочной деятельности и реализуется через 

кружок «Формула правильного питания». Программа направлена на 

формирование культуры здоровья, осознание важности образования и 

воспитания правильного питания, формирования системы позитивных 

национальных ценностей, идеалов сохранения собственного здоровья, 

здоровья близких, как важнейшее национальное достояние России.  

Отличительные особенности данной программы: 
                Программа предусматривает организацию деятельности учащихся в 

форме школы правильного питания. Такая форма позволяет, с одной 

стороны, обеспечить максимально широкий охват обучающихся 

образованием в области жизненно важных вопросов собственного здоровья. 

Это способствует повышению учебной мотивации обучающихся, освоению 

их субъективной роли «обучаю других» как шага к следующему этапу 

«обучаю себя». 

                                                     Новизна, актуальность, педагогическая 

целесообразность: 

                Актуальность и новизна программы в том, что она дополняет и 

раскрывает содержание отдельных тем предметных областей «Биология», в 

ходе еѐ изучения школьники овладевают основами практико - 

ориентированных знаний о человеке, о правилах питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, на формирование готовности соблюдать 

их, учатся осмысливать причинно-следственные связи формирования 

навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни. 

 Цель программы внеурочной деятельности - формирование у детей и 

подростков основ культуры питания как одной из составляющих здорового 

образа жизни.  

 

Задачи программы внеурочной деятельности:  

1. формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье 

как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности 

заботиться и укреплять собственное здоровье;  

2. формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, 

их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать 

эти правила;  

3. освоение детьми и подростками практических навыков рационального 

питания;  



4. формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека;  

5. информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с 

питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего 

народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре 

и традициям других народов;  

6. развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их 

интересов и познавательной деятельности;  

7. развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе 

решения проблемы;  

8. просвещение родителей в вопросах организации рационального питания 

детей и подростков.  

                   Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 16-

18 лет.  

Срок реализации программы: 

Проводится в 10 классе в объеме 34 часов в год (1 час в неделю) во второй 

половине дня в течение 40 минут.   

                                                                    

                                                                       Основные методы и формы 

работы: 

Программа будет реализовываться через внеурочную деятельность, учитывая 

возрастные особенности школьников-подростков – их стремление к 

самостоятельности, самореализации.  

Методы обучения: 

 фронтальный метод;  

 групповой метод;  

 практический метод;  

 познавательная игра; 

  ситуационный метод;  

 игровой метод;  

 соревновательный метод. 

 Внеурочная деятельность включает занятия по программе «Формула 

правильного питания» через использование таких форм работы, как: 

  чтение, обсуждение, дискуссия;  

 экскурсии в продовольственный магазин; 

 встречи с интересными людьми;  

 практические занятия;  

 творческие домашние задания;  

 праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;  

 конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);  

 викторина; 

 ярмарки полезных продуктов;  

 сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 



  мини – проекты; 

  совместная работа с родителями.  

Все это носит преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий 

непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их 

интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои 

творческие способности.  

 

Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности зависит 

от соблюдения следующих условий:  

 добровольность участия и желание проявить себя,  

 сочетание индивидуальной, групповой и коллективной деятельности;  

 сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя;  

 занимательность и новизна содержания, форм и методов работы;  

 эстетичность всех проводимых мероприятий;  

 четкая организация и тщательная подготовка всех запланированных 

мероприятий;  

 наличие целевых установок и перспектив деятельности, возможность 

участвовать в конкурсах, фестивалях и проектах различного уровня;  

 широкое использование методов педагогического стимулирования 

активности учащихся;  

 гласность, открытость, привлечение детей с разными способностями и 

уровнем овладения иностранным языком; 

  привлечение родителей и учащихся более  старшего возраста к подготовке 

и проведению мероприятий с учащимися более младшего возраста;  

Описание ценностных ориентиров содержания программы: 

Одним из результатов преподавания программы «Формула правильного 

питания» является решение задач воспитания – осмысление и 

интериоризация (присвоение) школьниками системы ценностей.  

               Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей 

ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к 

природе.  

               Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности 

жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и 

неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к 

среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства 

красоты, гармонии, еѐ совершенства, сохранение и приумножение еѐ 

богатства.  

               Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и 

социально-нравственного здоровья.  

               Ценность добра – направленность человека на развитие и 

сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей 

человеческой способности-любви.  



 
 


