












[bookmark: _GoBack]УЧЕБНЫЙ   ПЛАН
основного общего образования
для обучающихся с нарушением 
опорно-двигательного аппарата и ЗПР
        на 2023-2024 учебный год

Пояснительная записка к учебному плану
ГКОУ РО Волгодонской специальной школы-интерната «Восхождение», 
реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для детей с ОВЗ
(нарушениями опорно-двигательного аппарата и ЗПР) 
в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования для обучающихся с ОВЗ 
на 2023-2024 учебный год

Учебный план основного общего образования обучающихся с НОДА (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).
Учебный план сформирован с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования для обучающихся с ОВЗ, примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. 
Недельный учебный план для 5-10 классов ориентирован на 6-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.
Все классы обучаются по 5-дневной учебной неделе в первую смену.
Продолжительность учебного года для обучающихся 10 класса составляет 34 учебные недели; для обучающихся 5-9 классов - 35 учебных недель.
Продолжительность урока (академический час) в 5-10 классах составляет 40 минут. 
При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.
Учебный план предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурных.
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5а классе составляет 29 часов в неделю, в 6-10 классах 30 часов в неделю.
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» (5-6 классах 5 часов в неделю, в 7– 10 классах 3часа в неделю, в 7 классе 1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений), и «Литература» (5-6 классах 3 часа в неделю, в 7-10 классах 2 часа в неделю, в 8 классе 1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений).
 Предметная область «Родной язык  и родная литература»  включает  предметы «Родной язык» и «Родная литература», которые  изучаются в 5, 9 и 10 классах в объеме по 0,5 часа в неделю за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.
Предметная область «Иностранные языки» включает предмет «Иностранный язык (английский)». Во всех классах изучается английский язык в объеме 2 часов в неделю, в 5 и 6 классах добавлен 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.
В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-10 классы) и «Геометрия» (7-10 классы), «Информатика» (7-10 классы). 
Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-10 классы), «Обществознание» (6-10 классы), «География» (5-10 классы). 
В предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-10 классы), «Химия» (8-10 классы), «Биология» (5-10 классы).
В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-7 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).
Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей общеобразовательной организации в 5-7 классах в объеме 2 часа в неделю, из которых 1ч. в неделю отведен на модуль «Робототехника»  и по 1 часу в неделю в 8-10 классах. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Адаптивная физическая культура» (5-6 классы по 2 часа в неделю, в 6 кл. добавлен 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 7-10 классы по 3ч. в неделю.) и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах по 1 часу в неделю, а в 5-7, 10 классах по 1часу в неделю за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана в 5 классе 1 час в неделю.
В 10а классе завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам основной школы. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице.

	Предметы, курсы
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	5–7-е
	Диктант с грамматическим заданием

	
	8–10-е
	Контрольная работа, сочинение

	Литература
	5–6-е
	Задания на основе анализа текста, сочинение

	
	7–10-е
	Контрольная работа, сочинение

	Иностранный язык (английский)
	5–10-е
	Контрольная работа

	Математика
	5–6-е
	Контрольная работа

	Алгебра
	7–10-е
	Контрольная работа

	Геометрия
	7–10-е
	Контрольная работа

	Информатика
	7–10-е
	Индивидуальный проект

	История
	5–8-е
	Контрольная работа

	
	9- 10-й 
	Индивидуальный проект

	Обществознание
	6–7-е
	Тест

	
	8–10-е
	Реферат

	География
	5–10-е
	Контрольная работа

	Физика
	7–10-е
	Контрольная работа, лабораторная работа

	Химия
	8–10-е
	Контрольная работа, лабораторная работа

	Биология
	5–7-е
	Контрольная работа

	
	8–10-е
	Контрольная работа, групповой проект

	ОДНКНР
	5-й
	Тест

	Изобразительное искусство
	5–7-е
	Рисунки

	Музыка
	5–7-е
	Тест, индивидуальный проект

	Технология
	5–10-е
	Разработка изделий

	Физическая культура
	5–10-е
	Тест

	Основы безопасности жизнедеятельности
	5–10-е
	Тест







Недельный учебный план
ГКОУ РО Волгодонской специальной школы-интерната «Восхождение», 
на уровне основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (НОДА и ЗПР) на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
	Предметные 
области
	Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 А 
	6 А 
	7 А 
	8 А 

	
	Учебные
предметы
	Обязательная часть
	Часть,
формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов
	Обязательная часть
	Часть,
формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов
	Обязательная часть
	Часть,
формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов
	Обязательная часть
	Часть,
формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов

	Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5    
	1
	6
	5     
	1
	6   
	4   
	
	4
	3   
	
	3

	
	Литература
	3    
	
	3 
	3     
	
	3     
	2   
	1
	3
	2    
	1
	3

	Иностранные 
языки
	Иностранный язык 
(английский)
	2    
	1
	3
	2     
	1
	3     
	2   
	
	2
	2    
	
	2

	Математика 
и информатика
	Математика 
	5    
	
	5
	5     
	1
	6     
	-
	
	-
	-
	
	-

	
	Алгебра
	-
	
	-
	-
	
	-
	3   
	
	3
	3    
	
	3

	
	Вероятность и статистика
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	1
	
	1

	
	Геометрия
	-
	
	-
	-
	
	-
	2   
	
	2
	2    
	
	2

	
	Информатика 
	-
	
	-
	-
	
	-
	1
	
	1
	1    
	
	1

	Общественно-научные 
предметы
	История 
	2   
	
	2
	2    
	
	2    
	2   
	
	2
	2   
	
	2

	
	Обществознание
	-
	
	-
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	География 
	1
	
	1
	1     
	
	1     
	2    
	
	2
	2   
	
	2

	Естественно-научные 
предметы
	Физика
	-
	
	-
	-
	
	-
	2    
	
	2
	2   
	
	2

	
	Химия
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	2    
	
	2

	
	Биология
	1   
	
	1
	1     
	
	1     
	2    
	
	2
	2    
	
	2

	Искусство
	Музыка
	1    
	
	1
	1     
	
	1     
	1    
	
	1
	-
	
	-

	
	Изобразительное
искусство
	1    
	
	1
	1     
	
	1     
	1    
	
	1
	-
	
	-

	Технология
	Технология
	2    
	
	2
	2    
	
	2    
	2    
	
	2
	1    
	
	1

	Физическая 
культура и основы безопасности 
жизнедеятельности
	Адаптивная физическая культура 
	2    
	
	2
	2    
	
	2   
	2    
	
	2
	2    
	
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	1     
	1
	-
	1    
	1      
	-
	  
	-
	1
	
	1

	Основы духовно-нравственной 
культуры народов России
	Основы мировых религиозных культур
	1
	     
	1
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	Итого
	26 
	  
	
	26  
	
	
	29  
	
	
	29
	
	

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной деятельности
	
	3
	
	
	4
	
	
	1
	
	
	1
	

	Предельно допустимая недельная нагрузка
	
	
	29
	
	
	30
	
	
	30
	
	
	30




	Предметные 
области
	Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	9 А 
	10 А 
	

	
	Учебные
предметы
	Обязательная часть
	Часть,
формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов
	Обязательная часть
	Часть,
формируемая участниками образовательных отношений
	Всего часов
	

	Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	3    
	
	3
	3    
	
	3     
	25

	
	Литература
	2    
	1
	3 
	2     
	1
	3   
	18

	Иностранные 
языки
	Иностранный язык 
(английский)
	2    
	
	2
	2     
	
	2     
	14

	Математика 
и информатика
	Математика 
	-    
	
	-
	-    
	
	-     
	11

	
	Алгебра
	3
	
	3
	3
	
	3
	12

	
	Вероятность и статистика
	1
	
	1
	1
	
	1
	3

	
	Геометрия
	2
	
	2
	2
	
	2
	8

	
	Информатика 
	1
	
	1
	1
	
	1
	4

	Общественно-научные 
предметы
	История 
	2   
	
	2
	2    
	
	2    
	12

	
	Обществознание
	1
	
	1
	1
	
	1
	5

	
	География 
	2
	
	2
	2     
	
	2     
	10

	Естественно-научные 
предметы
	Физика
	2
	
	2
	2
	
	2
	8

	
	Химия
	2
	
	2
	2
	
	2
	6

	
	Биология
	2   
	
	2
	2     
	
	2     
	10

	Искусство
	Музыка
	-   
	
	-
	-     
	
	-     
	3

	
	Изобразительное
искусство
	-    
	
	-
	-     
	
	-     
	3

	Технология
	Технология
	1    
	
	1
	1   
	
	1    
	9

	Физическая 
культура и основы безопасности 
жизнедеятельности
	Адаптивная физическая культура 
	2    
	
	2
	2    
	
	2    
	12

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	     
	1
	-
	1    
	1      
	5

	Основы духовно-нравственной 
культуры народов России
	Основы мировых религиозных культур
	-
	
	-
	-
	
	-
	1

	Итого
	29 
	     
	
	28  
	    
	
	179

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной деятельности
	
	1
	
	
	2
	
	

	Предельно допустимая недельная нагрузка
	
	
	30
	
	
	30
	179



