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Пояснительная записка. 

Программа  «Воспитан на Дону» реализует духовно-нравственное (патриотическое)  направление в рамках  федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования для обучающихся с РАС. Главное назначение данной программы – ознакомление 

воспитанников с историей донского казачьего края, воспитание патриотизма, любви и уважения к своей малой родине,  ее истории и культуре,  

формирование навыков общения со сверстниками, младшими, взрослыми,  совершенствование  нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, формирование элементарной эрудиции и общей культуры. Данный курс реализует региональный компонент и 

расширяет круг знаний по  предметам «История», «География» и «Биология». 

   Основными методами реализации программы являются изучение истории Донского края, организация познавательной и творческой 

деятельности воспитанников. 

  На реализацию программы отводится по 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 

    Содержание предполагает решение следующих задач: 

● ознакомление с историей и бытом казаков, их традициями и обычаями; 

● знакомство с героическими событиями, происходившими на донской земле, подвигами своих земляков; 

● развитие коммуникативных умений в процессе общения; 

● введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности. 

 Основные разделы программы: 

● Казаки и казачата 

● Символы Ростовской области. 

● Жизнь на Дону 

● Краски и литература Тихого Дона  

● Наш край в далеком прошлом 

● Зарождение Донского казачества 

● Культурные традиции донского казачества 



 Воспитательные идеи программы: 

● Познай свою малую родину! 

● Люби свой родной край! 

● Старайся делать добро! 

  Ожидаемые результаты: 

● расширение кругозора, получение первичных   знаний о своем родном крае; 

● обогащение личного опыта общения детей; 

● ориентация  на общечеловеческие ценности; 

● уважительное отношение к истории и культуре родного края. 

                              

Планируемые результаты освоения программы курса  
 

Результаты Формируемые умения Средства формирования 

Личностные - формирование у детей мотивации к обучению, 

помощи им в самоорганизации и саморазвитии; 

- развитие познавательных навыков учащихся, 

умений самостоятельно конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном пространстве, 

развитие критического и творческого мышления. 

- организация на уроке парно-

групповой работы 

Метапредметные   

регулятивные - учитывать выделенные учителем ориентиры 

действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

- планировать свое действие в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации, в 

том числе во внутреннем плане; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по 

результату. 

- в сотрудничестве с учителем 

ставить новые учебные задачи; 

- преобразовывать практическую 

задачу в познавательную; 

- Проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

 



познавательные - умения решения творческих задач , поиска, анализа 

и интерпретации информации; 

- добывать необходимые знания и с их помощью 

проделывать конкретную работу; 

- осуществлять поиск необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы; 

- осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков. 

- расширять поиск информации за 

счет библиотек и Интернета. 

коммуникативные - учиться выполнять различные роли в группе (лидер, 

исполнитель, критик); 

- умение координировать свои усилия с усилиями 

других; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

- задавать вопросы; 

- допускать возможность существования у людей 

различных точек зрения, в том числе не совпадающих 

с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве. 

- учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

- аргументировать свою позицию и 

координировать ее с позицией 

партнера при выработке общего 

решения в совместной 

деятельности; 

- продуктивно разрешать 

конфликты на основе учета 

интересов и позиций всех его 

участников; 

- с учетом целей коммуникации 

достаточно точно, последовательно 

и полно передавать партнеру 

необходимую информацию. 

 

 
                                              Содержание  курса 

 

Календарно-тематическое планирование занятий  

№ 

п/п 

Тема занятия Содержание, методические приемы Кол-во час Форма проведения 



1 Моя семья - моё 

богатство  

Включение ребёнка в систему ценностных отношений 

своих предков. 

Семья - главное в жизни человека. Семья - это мама, 

папа, бабушка, дедушка, братья, сёстры и другие 

члены семьи. Члены семьи любят друг друга и 

заботятся о других. 

2 Беседа  

2-3 Наш Донской край! Формировать представление о Ростовской области. 

Место, где мы живём называется Ростовская область 

или Донской край. Его главная река - Дон. В этой реке 

водится много рыбы. Наш край богат хлебом, 

фруктами, овощами.  

  

4 Беседа 

4-5 Люди живут в городе 

и на селе 

Дать представление о отличиях жизни в городе и 

сельской местности. 

Люди могут жить в городе или деревне. Их жизнь 

отличается: люди в городе живут в многоквартирных 

домах, а на селе в частных домах. Сельские жители 

работают и на работе, и на земле, имеют сад и огород, 

держат животных. 

Городские жители работают на предприятиях, заводах. 

В городе много транспорта. 

 

4 Беседа 

6-7 Флаг и герб 

Ростовской области 

Как выглядит флаг и герб Ростовской области. 

История донского флага. 

Творческая деятельность: рисунок (аппликация) на 

тему «Флаг Ростовской Области» 

4 Творческая 

деятельность 

8-9 Казаки на Дону Формировать представление о казаках как защитниках, 

казаках как хозяйках. 

Первыми жителями Дона были казаки. Они защитники 

своей земли, умелые и бесстрашные войны. Конь - 

военный друг казака. О нём пелись песни и слагались 

пословицы. 

4 Презентация 



10- 

11 

Верный друг мой 

конь  

 

Казаки с большой любовью и уважением относились к 

коням. Кони бывают разными. 

Раскрашивание шаблонов. 

4     Творческая  

деятельность   

12- 

13 

В гостях у тётушки 

Аксиньи  

Формировать представление о женщине-казачке. 

Хозяйка дома (куреня) - казачка занималась 

обустройством жилища, готовила пищу на печи, 

изготавливала одежду, воспитывала детей. 

Знакомство с кухонной утварью: глиняная посуда, 

деревянные ложки, самовар, кочерга, ухват. 

4 Посещение музея  

14- 

15 

В гостях у тётушки 

Аксиньи  

Формировать представление о предметах одежды 

казаков. 

Рассказать о одежде донских казаков. О том, что 

казаки изготавливали себе одежду, о стирке и гладкие 

белья. Познакомить с предметами быта: коромысло, 

стиральная доска, корыто, угольный утюг. 

4 Беседа, просмотр 

видеоматериала 

16 Воспитание в семье 

мальчика  

Формировать представление о обычаях воспитания 

мальчика-казачка. 

У мальчиков воспитывались лучшие мужские 

качества. Казачат приучали к верховой езде, 

рукопашному бою, стрельбе и рубке шашкой. 

 

2 Проведение игр-

эстафет 

17 

 

 

 

 

 

18 

Воспитание в семье 

девочки  

 

 

 

 

День Матери-казачки 

Формировать представление о обычаях воспитания 

девочки-казачки. 

Будущая казачка рано приучались к труду: уходу за 

детьми, животными, уборке дома, приготовлению 

пищи. Развивали у них женские качества. 

 

Дать представление о роли Матери-казачки. Мама- 

первое слово любого ребёнка. Казачка - это женщина, 

мать, труженица, хранительница очага. 

Чтение М.Ю.Лермонтов "Казачья колыбельная". 

2 

 

 

 

 

 

2 

Беседа, проведение 

игр 

 

 

 

 

Беседа 



19- 

20 

Донская природа  Дать представление о природных богатствах родного 

края. 

Рассказать о богатствах природы: степи и реки, поля и 

сады. 

Чтение стихотворения Н.Костарева "Чудо-чудеса" 

 

4 Лекция с 

презентацией  

21- 

22 

Дары природы  Ценность растительного мира родного края. 

Рассказать о богатстве родного края: хлеб, овощи, 

фрукты. Рисование. 

 

4 Творческая 

деятельность  

23- 

24 

Жилище казака Что такое «курень», «хата»? 

Творческая деятельность: рисунок (аппликация) на 

тему «Жилище казака» 

 

4 Творческая 

деятельность 

25- 

26 

История вещей. 

Посуда. 

Казачья утварь Деревянная, глиняная посуда, плетеные 

изделия. 

Творческая деятельность: рисунок (лепка) на тему 

«Посуда казака» 

4 Творческая 

деятельность 

27- 

28 

История вещей. 

Одежда. 

Как одевались казаки. 

Легенда «Почему у казаков синие штаны с красными 

лампасами?» 

Как одевались казачки. Украшения.  

Творческая деятельность: рисунок  на тему «Одежда 

казака» 

 

4 Творческая 

деятельность 

29 Вечер казачих игр Расширение представлений о разнообразии игр 

казаков. 

Использование казачих игр: "Щука и рыбки", "Достань 

камушки", "Мешочек", "Молчанка". 

2 Развлечение 



30- 

31 

Имена и фамилии 

казаков. 

История имен и фамилий казаков. 

Проект: Что означает мое имя? 

 

4 Работа над проектом 

32 Что мы узнали и чему 

научились 

 Викторина  «Проверь себя» 2 

 

 

Викторина 

33 Мы принимаем 

гостей 

Мероприятие, посвященное истории родного края 

(театральное представление) 

 

2 Театральное 

представление 

34 Посещение 

городского 

краеведческого музея 

Знакомство с экспозицией на тему «История родного 

края» 

2 

 

Итого: 68ч 

Посещение музея 

 

                                                            Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение: 

● Компьютер 

● Проектор,  

● Экран 

● Карта РФ, Ростовской области 

● Цветная бумага 

● Цветные лоскутки материи (для аппликации) 

● Пластилин 

● Краски 

● Цветные карандаши                                                                                

                                

                                                                                                            Используемая литература: 

●    Книга для чтения в  школе «Природа и история родного края», 

авторы М.П. Астапенко, Е.Ю. Сухаревская, издательство «Баропресс»,  



г. Ростов – на- Дону, 2006 г. 

● Учебное пособие «История казачества Дона» авторы П.А.Черевань, А.В.Венков, издательство СКНЦ ВШ, г. Ростов – на- Дону, 1993 г. 

● «Легенды Тихого Дона» автор Н.Ф.Дик издательство «Фениксс»,  

г. Ростов – на- Дону, 2012 г. 

● Хрестоматия для чтения «Край родной» авторы В.Б.Небратенко, В.Д.Яцык, 

издательство «Баропресс», г. Ростов – на- Дону, 2004 г. 

● Учебное пособие  «История казачества России» авторы А.В.Венков, В.П.Водолацкий 

издательство «Терра», г. Ростов – на- Дону, 2005 г 

● «Казачий Дон. Очерки истории и культуры»,  авторы В.П.Водолацкий, А.П.Скорик. 

издательство «Терра», г. Ростов – на- Дону, 2005 г. 

● Книга для чтения «И славен Дон» автор М.Астапенко издательство «Ростовкнига»,  

г. Ростов – на- Дону, 2012 г. 

● Историко-этнографические очерки   «Как у нас–то было на Тихом Дону» авторы Л.Новак, Н.Фрадкина издательство «Ростовкнига», г. 

Ростов – на- Дону, 2013 г. 
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